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MODULE : 2 



SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL 



Duree : 30 H 
56% : theorique 
38% : pratique 

6% : evaluation 



OBJECTIF OPERATIONNEL DE PREMIER NIVEAU 
DE COMPORTEMENT 



COMPORTEMENT A TTENDU 



Pour demontrer sa competence le stagiaire doit 
appliquer des notions de sante et de securite au travail 

selon les conditions, les criteres et les precisions qui suivent. 



CONDITIONS DEVALUATION 



A partir de : 



A I'aide 



de consignes particulieres 
de recherches pertinentes 
d'un accident simule 



• d'une documentation pertinente (lois, reglements, etc.) 

• de documents audiovisuels 

• d'information relative au plan d'intervention en cas d'urgence dans les 
etablissements. 



CRITERES GENERAUXDE PERFORMANCE 



• Comprehension des reglements 

• Comprehension et determination des parametres relatifs a la prevention 
en sante et securite au travail 

• Association precise entre les causes et les effets des accidents de 
travail et des maladies industrielles 

• Justesse des explications 
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OBJECTIF OPERATIONNEL DE PREMIER NIVEAU 
DE COMPORTEMENT 



PRECISIONS SUR LE COMPORTEMENT 
ATTENDU 

A. Etablir les causes des accidents les 
plus frequents dans I'exercice du 
metier. 

B. Decrire des situations de travail ou 
I'on trouve les produits polluants les 
plus frequents 

C. Reconnaftre les mesures de 
prevention relatives a /'execution du 
travail et a I'environnement. 



CRITERES PARTICULARS DE PERFORMANCE 



• Association entre I'exercice des taches du 
metier et les types d'accidents les plus 
frequents 

• Association precise entre les situations de 
travail et la presence de polluants 

• Comprehension d'une fiche signaletique 

• Connaissance precise des mesures 
preventives dans I'exercice du travail 
(protection individuelle) et pour 
I'environnement (mesures collectives) 



D. Expliquerles principes se rapportant • Comprehension appropriee des principes 
a I'amenagement d'un atelier, d'un de securite relatifs a I'amenagement des 

laboratoire lieux de travail 



E. Expliquer les grandes lignes d'un 
protocole d'intervention en cas 
d'accidents 



• Connaissance precise des principales 
mesures d'intervention 

• Logique des demarches a effectuer 
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OBJECTIFS OPERATIONNELS DE SECOND NIVEAU 



LE STAGIAIRE DOIT MAITRISER LES SAVOIRS, SAVOIR-FAIRE, SAVOIR-PERCEVOIR OU SAVOIR-ETRE JUGES 
PREALABLES AUX APPRENTISSAGES DIRECTEMENT REQUIS POUR L'ATTEINTE DE L'OBJECTIF DE PREMIER 
NIVEAU, TELS QUE : 



Avant d'apprendre a etablir les causes des accidents les plus frequents dans l'exercice 
du metier (A) : 

1 . Percevoir 1' importance de la prevention. 

2. Reconnaitre des donnees statistiques relatives aux accidents de travail. 

3. Percevoir 1' importance de sensibiliser les employeurs a la sante et a la securite au 
travail. 

4. Decrire divers moyens de promouvoir la prevention des accidents en milieu de travail. 

Avant d'apprendre a decrire des situations de travail ou l'on trouve les produits 
polluants les plus frequents (B) : 

5. Decrire divers facteurs portant atteinte a la sante dans un milieu de travail. 

6. Nommer divers produits polluants que Ton trouve dans l'exercice du metier (graisses, 
huiles, solvants, etc.). 

7. Decrire des methodes pour se debarrasser des produits polluants. 

8. Enumerer divers moyens de preventions des maladies industrielles. 

Avant d'apprendre a connaitre les mesures de prevention relatives a l'execution du 
travail et a l'environnement (C) : 

9. Percevoir l'importance d'une bonne tenue des lieux de travail. 

10. Enumerer les mesures de protection individuelle et collective (lunettes, chaussures, 
cadenassage). 

1 1 . Decrire diverses positions ergonomiques. 

Avant d'apprendre a expliquer les principes se rapportant a l'amenagement d'un 
atelier, d'un laboratoire, etc.(D) : 

12. Decrire les principales regies relatives a la prevention des incendies. 

Avant d'apprendre a expliquer les grandes lignes d'un protocole d'intervention en cas 
d'accidents (E) : 

13. Percevoir l'importance de connaitre le protocole d'intervention en cas d'urgence. 

14. Reconnaitre le protocole d'intervention de l'etablissement. 

15. Reconnaitre les principales mesures de secourisme relatif aux accidents les plus 
frequents. 
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Presentation du Module 



Ce module de competence generate se situe dans le premier semestre du 
programme et doit etre enseigne au tout debut du programme. 

L'objectifde ce module est de fake acquerirles connaissances relatives aux 
lois et aux reglements en sante et en securite au travail. Ce module vise a 
sensibiliser les stagiaires aux aspects lies a la sante au travail en general et 
aux elements de securite particuliers a I'exercice du metier. II est essentiel 
que ces notions soient appliquees de fagon quasi automatique par le 
stagiaire au moment de realisation des activites d'apprentissage du 
programme d'etudes. 

Contexte d'enseignement : 

- Presenter le contenu de fagon dynamique; 

- Accorder autant d'importance a ce module qu'a tout autre module a 
contenu technique; 

- Privilegier les echanges a I'interieur de groupe; 

- Utiliser des tableaux et des illustrations afin de favoriser /'application des 
regies de sante et de securite, plusieurs affiches doivent etre placees sur 
les murs des ateliers et dans les autres locaux frequentes par les 
stagiaires; 

- Faire realiser les exercices permettant /'application des notions acquises. 
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Module 2: 
SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL 

RESUME THEORIQUE 
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1. IMPORTANCE DE LA PREVENTION 



La securite est, en premier lieu, la prevention : 

des dommages avec lesions pour I'homme, atteintes et 
maladies liees a I'activite professionnelle, des accidents de 
travail et des maladies professionnelles. 
des dommages sans lesions pour I'homme avec uniquement 
des dommages materiels au batiment, a I'installation, a la 
machine, a I'outil et au produit. 

Une bonne politique de prevention ne peut etre realisee que lorsqu'il existe une 
collaboration etroite entre toutes les personnes et tous les services concernes 
au sein de I'entreprise. 



1.1. Demarche de prevention 



La demarche de prevention comprend trois etapes, qui sont : 

L'identification des risques, 

La correction des dangers 

Le controle des moyens mis en place. 

On peut corriger des dangers en eliminant les risques a la source ou en les 
reduisant. 

Pour adapter le travail a I'homme, il est necessaire d'effectuer des 
amenagements concernant les outils, les postes de travail, les systemes 
homme-machine, I'environnement, I'organisation du travail et les 
intermediates techniques. 

Pour que I'adaptation du travail a I'homme soit la meilleure possible, il faut 
essayer de prendre en compte tous les facteurs du travail (physiologiques, 
psychologiques, sociaux) qu'ils soient objectifs ou subjectifs. 

Une meilleure adaptation du travail a I'homme aura pour resultat : 

- Au niveau des operateurs : 

• une plus grande efficacite de leurs conduites operatoires, 

• leur satisfaction, 

• leur contort, 

• une meilleure sante ; 

- Au niveau de I'entreprise : 

• ('amelioration de la productivity, 

• la diminution des accidents du travail, 
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1.2. Exemple des verifications de la securite dans un etablissement 



Description 



La verification de la securite comprend un examen critique 
de tous les elements ayant trait a la securite et a la sante 
dans un lieu de travail. Elle comporte revaluation du milieu 
et des methodes de travail ainsi qu'un examen des 
politiques et de leur application. 



Elements 


Questions 


Politique de SST* 


• Existe-t-il une politique ecrite qui soit claire? 

• Cette politique est-elle affichee? 

• L'employeur lui donne-t-il son appui? 


Responsabilite en 
matiere de securite et de 
sante au travail 


• La responsabilite est-elle definie par ecrit? 

• Tous les niveaux la comprennent? 

• L'evaluation du rendement indique-t-elle un 
appui? 


Organisation et comite 
deSST 


• Existe-t-il un comite de SST ou un 
representant? 

• L'employeur appuie-t-il le comite ou le 
representant? 


Education et formation 
en matiere de SST 


• Existe-t-il un programme de formation en 
matiere de securite et de sante? 

• Les regies de securite sont-elles affichees? 


Systeme d'inspection de 
la SST 


• Un programme planifie regulier est-il applique? 

• A qui declare-t-on les resultats de I'inspection? 


Enquetes sur les 
accidents, declaration 
des accidents et 
statistiques 


• Quels sont les accidents qui font I'objet 
d'une enquete? 

• Qui mene I'enquete sur ces accidents? 

• Tous les cas d'accident et de maladie font-ils 
I'objet d'un rapport? 


Methodes de travail 
securitaires 


• Quelles infractions au Reglement ont ete 
notees? 

• Existe-t-il des methodes ecrites de travail 
relativement aux travaux dangereux? 

• Les bons de travail et systemes de 
verrouillage sont-ils appliques? 



SST - Sante et securite au travail. 
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1.3. Regime marocain de sante et de securite au travail 



Le Maroc est dote d'une legislation de travail moderne, inspiree des conventions et 
recommandations du Bureau International du Travail. 

Le recrutement des travailleurs peut se faire soit librement soit par le biais du bureau 
de placement, charge de recevoir les offres et les demandes d'emploi et de placer 
les travailleurs. 

Un contrat de travail est etabli entre I'employeur et I'employe. Ce contrat peut etre 
d'une duree determinee ou d'une duree indeterminee. 



1.3. 1. Rapport Employeur - Employe 



La legislation marocaine reconnatt aux travailleurs le droit de se grouper en syndicat 
pour la defense de leurs interets professionnels. Les rapports employeurs - salaries 
peuvent etre definis par des conventions collectives. L'election des delegues du 
personnel dans tous les etablissements industriels ou commerciaux employant plus 
de 10 salaries est egalement prevue par la legislation. 



1.3.2. Inspection du travail 



La surveillance de la legislation marocaine du travail est exercee par les inspecteurs 
de travail, ces derniers visitent les etablissements pour le controle de I'application 
des lois sociales et les conditions de travail des salaries; en outre eux renseignent 
les employes qui viennent s'informer des dispositions legales qui les concernent. 



1.3.3. Accidents du travail et maladies professionnelles 



Sont consideres comme accidents de travail les accidents survenus par le fait ou a 
I'occasion du travail et les accidents qui se produisent en cours du trajet d'aller et 
retour au travail. 

L'employeur est tenu de : 

- Declarer I'accident dans les quarante huit (48) heures ; 

- Verser une indemnite journaliere a la victime pendant son incapacity 
temporaire qui est egale a la moitie du salaire pour les vingt (28) 
jours qui suivent I'accident et au deux tiers (2/3) a partir du 29eme 
jour. 
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1.3.4. Medecine du travail 



Les etablissements industriels et commerciaux occupant plus de 50 salaries sont 
tenus d'organiser des services medicaux du travail. Les frais sont a la charge de 
I'employeur. 



1.3.5. Assujettis 



Sont assujettis obligatoirement au regime de securite sociale, les apprentis et les 
personnes salariees travaillant pour un ou plusieurs employeurs dans I'industrie, le 
commerce et les professions liberales ou occupees au service d'un notaire, d'une 
association, d'un syndicat, d'une societe civile ou d'un groupement de quelque nature 
que ce soit, quelle que soit la nature de leur remuneration, la forme, la nature ou la 
validite de leur contrat. 



1.3.6. Affiliation et immatriculation 



Tous les employeurs sont tenus de faire affiler leur personnel a la C.N.S.S. et de 
proceder a leur immatriculation a la dite Caisse. 



2. DONNEES STATISTIQUES RELATIVES AUX ACCIDENTS DE TRAVAIL 



2.1. Statistiques tirees des documents 



Pour se familiariser avec les donnes statistiques vous allez trouver des analyses 
faites en Europe relative aux accidents de travail. 

L'analyse des statistiques (fig. 2-1) sur la periode de vingt-cinq ans- de 1970 a 
1994 (1) - montre une nette decroissance des accidents du travail. Leur taux de 
frequence recule, en effet, de 38%, en passant ainsi de 41 accidents avec arret par 
million d'heures travaillees, en 1970, a 25 accidents avec arret, en 1994. Ce taux 
connatt une decroissance continue de 1975 a 1987. On notes ensuite une 
augmentation sensible jusqu'en 1992. A partir de cette annee-la, le phenomene de 
baisse se poursuit. 
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2.2. Accidents du travail 



La metallurgie et la chimie sont les deux secteurs ou le taux de frequence des 
accidents a le plus diminue. La baisse y atteint respectivement 50% et 60%. 

L'erosion de pres d'un quart des effectifs de ces secteurs a sans doute joue un role 
dans cette evolution. La metallurgie a connu des restructurations importantes et il est 
possible de voir dans cette baisse I'incidence d'une autorisation croissante des 
processus, d'un recours de plus en plus frequent a la sous-traitance notamment dans 
la chimie, mais aussi I'impact d'une politique volontariste soutenue par des 
investissements importants. 

Les secteurs "Textiles", "Vetement", "Cuirs et Peaux" voient leurs effectifs reculer de 
70%, 53% et 59%. lis sont de plus touches par des phenomenes de delocalisation. 
En revanche, le taux de frequence des accidents n'a pas baisse. 

Les industries du batiment et des travaux publics ont un taux de frequence des 
accidents qui diminue de dix points. II passe de 75, en 1970, a 65, en 1994. 

Dans les autres comites techniques nationaux, on observe une forte croissance des 
effectifs. lis augmentent de 50% de 1970 a 1994 dans I' Alimentation, les Transports 
et la Manutention. 

Dans I' "Interprofessionnel", ils doublent en passant de 3 a 6 millions. Des evolutions 
qui marquent les changements importants intervenus aussi bien dans la repartition 
du nombre total des heures travailles au sein du regime general que dans la duree 
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annuelle du travail. Le nombre total des heures travaillees (fig. 2-2) est demeure 
stable, autour de 26.5 milliards de 1970 a 1994. La repartition par secteur est 
cependant tres differente a I'une et a I'autre de ces dates. 
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Fig. 2-2 



Le BTP represents 8% des heures travaillees en 1994, contre 16% en 1970. 
L'industrie, 24% en 1994, contre 41%. Dans ces deux secteurs, la duree annuelle du 
travail a ete fortement reduite. Elle est desormais a un niveau comparable a celle du 
secteur tertiaire qui avoisine, en 1994, les mille huit cents heures. 

Ces modifications structurelles de I'exposition aux risques professionnels ne sont pas 
sans incidence sur le taux de frequence, toutes les industries confondues. Elles 
expliquent a elles seules pres de la moitie de la baisse du taux de frequence global 
observee ces vingt-cinq annees. Un autre element intervient pour relativiser cette 
baisse: e'est la tertiairisation des emplois dans chaque secteur ( qui n'est pas pris en 
compte dans notre analyse). 

Dans I' "Interprofessionnel" qui couvre la plupart des activites de service et ou 
I'emploi a double de 1970 a 1994, le taux de frequence des accidents du travail 
augmente de 14%. La baisse observee a partir de I'indicateur taux de frequence est 
encore plus marque si Ton reteint que les accidents graves. L'indice de gravite des 
incapacites permanentes baisse de 57% entre 1970 et 1994. II passe de 48,8 a 21,1. 
Les deces reculent tres fortement. Leur nombre passe de 2 268 a 806. 

C'est en 1986 que le nombre des accidents mortels du travail passe pour la premiere 
fois sous la barre des 1 000 deces. On assistait cependant, les annees suivantes, a 
leur progression, en particulier dans le secteur du batiment et des travaux publics. 
Plusieurs mesures ont ete mises en place pour faire face a cette situation. En outre, 
il convient de noter la coordination de chantier (loi du 31 decembre 1993). Est-ce leur 
consequence? 
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En tout cas, le nombre des deces maintient a nouveau sous le seuil de 1 000 deces 
depuis 1993 avec une tendance orientee a la baisse. Ces ameliorations de la 
securite au travail ont ete obtenues dans la periode marquee par la profonde crise 
economique qui fait suite aux deux chocs petroliers de 1974 et 1980. 



3. IMPORTANCE DE LA SENSIBILISATION DES EMPLOYEURS A LA SANTE 
ET A LA SECURITE AU TRAVAIL 



Les maladies professionnelles coutent cher : 

- Sur le plan humain d'abord, puisque les travailleurs sont atteints dans 
leur integrite physique, avec toutes les consequences que cela 
entratne dans leur vie personnelle, professionnelle, familiale et sociale. 

- Sur le plan economique aussi, car comme dans une reaction en 
chatne, les lesions professionnelles accroissent les frais de production 
et diminuent le caractere concurrentiel des entreprises. 

Evaluation des couts des accidents : 

- Cout direct; 

- Cout indirect; 

- Penalite, etc. 



3.1. Couts directs 



Prime d'assurance 



3.2. Couts indirects 



Salaires : de la victime, des collegues, de la mattrise, du remplagant eventuel. 

Production : de la victime, des collegues, experience du remplagant. 

Materiels : equipements, machines, produits. 

Interventions : du service de securite. 

Prevention : mesures "supplementaires". 

Analyse et enquete : des accidents. 

Frais administratifs : de declaration et de gestion de dossier. 

Comptabilite : impact sur prime, honoraires d'experts. 

Sur le plan commercial : penalties de retard, perte d'image. 

Sur le plan repressif : amendes. 

Social : secours a la famille, ambiance. 

Premiers soins : couts non rembourses. 
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3.3. Penalite 



Quiconque "agit" est responsable de ce qu'il fait. La responsabilite c'est de supporter 
les consequences de ses actes. 



4. RECOURS POSSIBLES EN MATIERE DE SANTE ET DE SECURITE AU 
TRAVAIL 



Le chapitre donne les droits et les obligations des employeurs et des travailleurs en 
matiere de sante et de securite au travail. 



4.1. Lois et reglements 



Tous les employeurs sont obliges de declarer leurs activites a une assurance et 
doivent lui verser une cotisation annuelle. Si un employeur neglige ou refuse de faire 
les declarations exigees ou de payer sa cotisation, cela ne le liber pas de ses 
obligations et ne prive pas le travailleur de ses droits. La protection assuree par le 
regime entratne des droits et des obligations pour le travailleur et I'employeur. 

• Les employeurs sont tenus d'informer et de former les travailleurs en vertu des 
dispositions precises de la loi. 

• Les employeurs doivent fournir a leurs employes les renseignements, les 
directives, la formation et la surveillance necessaires pour assurer leur securite et 
leur sante; 

• Les employeurs doivent veiller a ce que chacun de leurs employes soit informe 
de chaque risque connu ou possible pour la securite et la sante dans le secteur 
ou travaille I'employe; 

• Les employeurs doivent former les employes pour s'assurer que toutes les 
substances hasardeuses sont entreposees. 

• Les employeurs doivent fournir et conserver du materiel de premiers soins; 

• Les employeurs doivent permettre aux travailleurs d'avoir acces aux premiers 
soins pendant toutes les heures de travail; 

• Les employeurs doivent inspecter regulierement le materiel et les installations des 
premiers soins; 

• Les employeurs doivent identifier clairement le poste de secours; 
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• Les employeurs doivent donner au moins a un employe une formation de 
secouriste; 

• Les employeurs doivent assurer le transport des employes blesses; 

• Les employeurs doivent tenir des dossiers et conserver des rapports pendant 
deux ans; 

• Les employeurs doivent afficher les noms, les lieux de travail et les numeros de 
telephone des secouristes; 

• Les employeurs doivent tenir un registre des premiers soins administres. 



4.2. Droits des travailleurs 



La loi sur les accidents du travail protege le travailleur en lui conferant les droits 
suivants : 

- Droit a I'assistance medicale; 

- Droit a I'indemnisation; 

- Droit a la readaptation; 

- Droit au retour au travail. 

Chaque travailleur doit prendre soin de sa securite et de sa sante ainsi que de celles 
des autres personnes concernees : 

- selon ses possibilites, 

- du fait de ses actes ou de ses omissions au travail, 

- conformement a sa formation et aux instructions de son employeur. 

Les travailleurs doivent : 

- utiliser correctement les installations et les produits ; 

- utiliser correctement les EPI (Elements de Protection Individuelle) ; 

- respecter les consignes et les dispositifs de securite ; 

- signaler immediatement toute situation dangereuse. 

Mesures en cas de danger grave et immediat : 

- Un travailleur doit pouvoir prendre les mesures appropriees pour eviter 
les consequences d'un danger grave et immediat (de lui-meme s'il est 
dans I'impossibilite de contacter le membre competent de sa ligne 
hierarchique). 

- Si le danger grave et immediat ne peut etre evite, un travailleur peut 
s'eloigner de son poste de travail ou d'une zone dangereuse et en 
informe immediatement le membre competent de sa ligne 
hierarchique. 
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5. DIVERS MOYENS DE PROMOTION DE LA PREVENTION DES ACCIDENTS 
EN MILIEU DE TRAVAIL 



5.1. Moyens de prevention 



Les moyens de prevention sont : 



L'utilisation adequate des equipements de protection individuelle, des 

dispositifs et des vetements; 

Respect des mesures de protection contre I'incendie; 

Respect des mesures d'urgence et d'evacuation qui peuvent 

comprendre les mesures a prendre en cas d'alerte a la bombe ou de 

deversement de produits chimiques; 

Mesures relatives a I'entree dans les espaces clos; 

Mesures de securite relatives a I'outillage electrique; 

Participation a une formation relative aux substances hasardeuses; 

Respect des methodes relatives aux appareils de manutention ; 

Respect du bon fonctionnement des outils et des machines. 



5.2. Affiches "posters" 



5.2.1. Danger de I'electricite 
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5.2.5. Dispositifs de protection sur les machines : 




ARRET D'URGENCE 



• Arret d'urgence 

• Protection collective 

• etc. 



6. CAUSES DES ACCIDENTS LES PLUS FREQUENTS DANS L'EXERCICE DU 
METIER 



6.1. Causes des accidents 



Les accidents sont causes par des actes dangereux, par exemple : 



Travailler sur des equipements en mouvement. 
Faire fonctionner un equipement sans autorisation ou sans 
les connaissances necessaires. 
Laisser des machines inutilisees en mouvement. 
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- Rendre inoperants des dispositifs de securite. 

- Lever, empiler et transporter des charges trop lourdes. 

- Travailler dans une position dangereuse. 

- S'adonner a des actes qui distraient : jeux, courses, 
plaisanteries ou simplement parler a un camarade qui travail 
sur une machine en mouvement. 

- Ne pas porter son equipement de protection. 

Les accidents sont causes par des conditions dangereuses, par exemple : 

- Methodes de travail dangereuses ou non definies. 

- Protecteurs defectueux ou neutralises. 

- Defectuosites du materiel. 

- Eclairage insuffisant. 

- Ventilation defectueuse. 

- Vetements dangereux. 

- Cheveux longs non proteges. 

Un accident est done un evenement cause par des actes dangereux, des conditions 
dangereuses ou la combinaison des deux. 



6.2. Types des accidents 



Les accidents les plus frequents dans I'exercice du metier sont : 

• Les blessures dues a la source d'alimentation en energie 
(exemple : par electrisation, electrocution, fouettement de 
conduite d'air comprime ou hydraulique, jet de fluide sous 
haute pression) 

• Les maladies ou affections telles qu'asbestose, asthme, 
dermite, cancers engendrees par les poussieres (ex : 
poussieres contenant des fibres d'amiante, poussieres de 
ciment, poussieres de bois); 

• Les traumatismes de I'oreille et troubles generaux de 
I'organisme dus aux bruits; 

• Les traumatismes dus aux vibrations tels que les lesions 
astheo-articulaires; 

• Les lesions dues aux projections de materiaux, notamment 
les lesions aux yeux. 



6.2.1. Brulures 



Les trois types de brulures sont les suivantes : 
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Brulures thermiques : causee par le feu, le contact avec un 
objet brulant ou la vapeur. 

Brulure chimique : causee par Taction d'acides ou de 
produits corrosifs, repandus ou eclabousses sur la peau. 
Brulure electrique : causee par un choc electrique, il en 
resulte une brulure de la peau aux points d'entree et de 
sortie du courant. 



6.2.2. Blessures aux yeux 



Ce type de blessures provient de projection de particules, de substances 
corrosives, irritantes ou chaudes, d'une exposition a des rayonnements, ou d'un 
choc. 



6.2.3. Blessures aux mains, bras et pieds 



Avec I'utilisation des outils a main et des machines outils, les mains et les bras 
sont les endroits le plus exposes aux blessures; les accidents les plus frequents 
sont les coincements, les coupures et meme I'amputation. 



6.2.4. Accidents au dos 



• Les chocs 

Les chocs a la colonne vertebrale sont generalement causes par de chutes ou 
des glissades. 

• Les efforts violents 

La manipulation des objets lourds est la principale source des efforts violents. 
Le type de manipulation et les caracteristiques de I'objet lui-meme determinent 
1'effort et les risques qui peuvent en decouler. 

• Soulevement et deplacement des charges 

Malgre la mecanisation du travail, la manutention d'objets lourds lors de 
I'execution de travaux est encore chose frequente dans plusieurs situations. Le 
transport de charges necessite des efforts importants qui, s'ils sont mal adaptes 
a la situation, peuvent provoquer notamment une atteinte a la colonne 
vertebrale, aux muscles, tendons, ligaments et articulation. 
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6.2.5. Hemorragies 



L'hemorragie est un ecoulement de sang hors des vaisseaux sanguins, qui a 
pour consequence une reduction du volume sanguin circulant. 

On distingue : 

Les hemorragies EXTERNES : le sang s'ecoule a I'exterieur du corps par une 
ouverture de la peau. Lorsque I'endroit est decouvert, le point d'hemorragie et le 
sang sont visibles. 

Les hemorragies INTERNES : le sang s'ecoule a I'interieur du corps (par 
exemple, dans la cavite abdominale). Le point d'hemorragie et le sang sont 
done INVISIBLES. 

Les hemorragies EXTERIORISEES : le sang s'ecoule par un orifice naturel (par 
exemple, le nez, la bouche, les oreilles...). Le point d'hemorragie est 
INVISIBLE, mais le sang s'ecoule a I'exterieur; l'hemorragie, quant a elle, est 
done VISIBLE. 

Remarque: 

On distingue egalement les hemorragies arterielles, veineuses ou capillaires, selon le type de 
vaisseaux qui saigne. Mais, en cas de blessure, il y a souvent plus d'un vaisseau atteint et les 
sangs se melangent; e'est pourquoi le secouriste ne s'attardera pas a reconnattre I'origine de 
l'hemorragie, Sa seule preoccupation sera d'arreter le saignement. 



6.2.6. Fractures et autres traumatismes 



II est toujours difficile de faire la distinction entre une fracture, une luxation et 

une entorse. 

II faut des lors soupgonner une fracture chez toute personne presentant un 

traumatisme. 



Les fractures 



Les fractures sont des atteintes d'un ou de plusieurs os, caracterisees par une 
rupture, totale ou partielle. II peut y avoir une ou plusieurs fractures sur un meme os. 
Les morceaux d'os peuvent etre encore en place ou etre deplaces. Dans certains 
cas, ils peuvent meme avoir perfore la peau, on parle alors de "fracture ouverte" (I'os 
casse est apparent au niveau de la peau sous la forme d'une plaie avec I'aspect d'un 
corps etranger). 
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Les luxations 



Les luxations sont des debottements articulaires, parfois avec dechirure des 
ligaments et deplacement des extremites osseuses. Elles surviennent aux grosses 
articulations : hanche, epaule, genou, coude, et parfois pouce... 



Les entorses 



Les entorses sont egalement des atteintes articulaires mais sans debottement. II 
s'agit done d'un mouvement naturel "force", ou les ligaments sont distendus, voire 
dechires. 



6.2.7. Plaies 



Une plaie est une atteinte des chairs, des tissus, avec lesion des teguments (peau, 
muqueuse) due a une cause externe. 

Types de plaies : on distingue les plaies simples et les plaies graves. 

Les plaies sont generalement considerees comme "simples", si elles ont les 
caracteristiques suivantes: 

• peu etendues: la surface atteinte ne depasse pas celle de la 
paume d'une main de la victime; 

• superficielles; 

• peu ou non souillees; 

• ne contenant pas de corps etrangers; 

• ne saignant pas, ou tres peu. 

Lorsque I'une des conditions ci-dessus n'est pas respectee, on considere (en 
general) que la plaie est grave. 

Un type d'infection auquel il faut etre particulierement attentif est le TETANOS. Cette 
maladie est provoquee par un microbe (le bacille de Nicolaier) tres repandu dans la 
terre, le fumier, la rouille, d'ou le risque de developper la maladie en cas de plaie 
souillee de terre ou provoquee par des objets rouilles. 



6.2.8. Malaises cardiaques 



Les malaises d'origine cardiaque sont engendres par des troubles de la circulation du 
muscle cardiaque (le myocarde). Le cas le plus grave est celui ou une artere se 
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bouche completement: le sang n'arrive plus dans une partie du muscle cardiaque et 
celui-ci meurt (infarctus du myocarde). 

Les douleurs surviennent essentiellement a la suite d'efforts ou de toutes autres 
circonstances ou le muscle travaille plus (par exemple, lors de la digestion, de 
stress). 

Ce type de probleme doit etre envisage lorsque Ton observe les signes suivants: 

• fortes douleurs au milieu de la poitrine, derriere le sternum ou devant le cceur ; 

• irradiations possibles de cette douleur vers un bras et / ou la machoire et / ou la 
nuque et/ou le dos ; 

• respiration difficile et penible ; 

• visage pale, gris ; 

• parfois signes d'indigestion, surtout des nausees ; 

• signes de choc dans les cas extremes (choc cardiogenique). 



7. DIVERS FACTEURS PORTANT ATTEINTE A LA SANTE DANS LE MILIEU DE 
TRAVAIL 



7.1. Principales families d'agresseurs chimiques 



7.1.1. Gaz 



Le gaz est une matiere presente dans I'air a I'etat de fluide expansible et 
compressible dans les conditions de temperature et de pression normales. Par 
exemple, le monoxyde de carbone, I'acetylene, I'oxyde d'azote, le butane et 
I'hydrogene sont des gaz. Certaines gaz peuvent provoquer une irritation des yeux et 
de la peau, le vertige, une impotence musculaire, une intoxication et meme la mort. 



7.1.2. Vapeur 



La vapeur est une matiere presente dans I'air a I'etat gazeux et provenant de 
('evaporation d'un liquide ou d'un solide (Par exemple, le naphte, la terebenthine, le 
mercure, le camphre, le naphtalene). 
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7.1.3. Fumee 



La fumee est une matiere solide en suspension dans I'air sous forme de fines 
particules produites par condensation ou par combustion. Les fumees peuvent 
provoquer des intoxications pulmonaires et des intoxications au plomb. 



7.1.4. Poussiere 



La poussiere est une matiere en suspension dans I'air sous forme de particules 
produites par un travail mecanique (broyage ou meulage). Les poussieres 
provoquent des maladies de peau (dermatose) ou pulmonaire (amiantose). 



7.1.5. Bi ou 1 1 lard 



Le brouillard est une matiere liquide en suspension dans I'air sous forme de 
gouttelettes produites par la pulverisation d'un liquide ou par la condensation d'une 
vapeur. II peut provoquer I'inflammation de la peau (rougeurs, dermites, boutons et 
tumeurs cancereuses) et I'irritation des voies respiratoires. 



7.2. Dangers chimiques 



Comme dangers chimiques on peut citer : 

Risques divers lies aux matieres toxiques entreposees, 
notamment I'exposition aux vapeurs toxiques des solvants, des 
teintures, des produits d'etancheite et de la colle; 
Exposition aux vapeurs toxiques du plastique des emballages 
protecteurs, des soudures de sac et du cerclage de plastique; 
Echappement de diesel, de propane et d'essence, y compris le 
monoxyde de carbone et I'oxyde d'azote, produit par les chariots 
et les camions aux quais de chargement et de reception; 
Risques decoulant de ('utilisation d'equipement fonctionnant a 
piles et d'electrolyte d'accumulateur, qui peuvent bruler la peau et 
les yeux. Aussi, le processus de recharge des piles produit de 
I'hydrogene qui peut exploser s'il s'est accumule dans un endroit 
ou il y a source de combustion;. 
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7.3. Quelques exemples d'empoisonnement 



7.3.1. Combinaisons cycliques : toluene, xylene, benzene 



Le benzene a une action specifique sur la moelle osseuse (possibilite de leucemie), 
benzene et toluene : nocifs et favorisent I'apparition de cancer. 



7.3.2. Monoxyde de carbone (CO) 



Le gaz est produit par une combustion incomplete (poeles a tirage deficient, moteurs 
a combustion, canons a air chaud), incolore, inodore et insipide. II se combine avec 
I'hemoglobine du sang (a la place de I'oxygene). 



7.3.3. Laques et peintures 



• Un contact regulier et repete, meme en faibles quantites, peut provoquer 
des affections chroniques. 

• Reduire la concentration dans I'air (ventilation) et eviter le contact avec la 
peau et les yeux. 

• Eviter toute source de chaleur car la plupart est inflammable. 

• Pour manger : endroit et mains propres. 



7.3.4. Vapeurs, rayons laser 



Exposition aux rayonnements ionisants par : 

- Rayonnement : en se rapprochant d'une source radioactive. 

- Contamination externe : lors de contact avec des objets 
contamines des particules radioactives adherent a la peau. 

- Contamination interne : lors d'introduction dans le corps 
(nourriture contaminee) ou par une plaie ouverte. 

Effets des rayonnements ionisants : Endommager nos cellules qui se renouvellent. 
Le dommage peut etre irreversible : le renouvellement se realise de facon anormale. 
II se developpe alors une tumeur maligne (cancer). Le risque depend : 

- du type de rayonnement ; 

- de I'intensite du rayonnement ; 

- de la duree d'exposition. 
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Les rayonnements non-ionisants : Risques pour I'ceil et la peau. La profondeur de 
penetration est fonction de la longueur d'onde (energie) : 

- Micro-ondes 

• Yeux : cataracte (cristallin trouble) par echauffement du liquide oculaire 

• Vesicule biliaire et voies urinaires : mauvaise circulation sanguine 

• Le corps : danger d'hyperthermie (fievre artificielle) 

• Le cerveau : la reflexion a I'interieur du crane peut en augmenter la 
densite. 

- "UV" 

• Yeux : dommage aigu ou chronique 

• Peau : dommage aigu ou chronique 

• Chronique : vieillissement (perte d'elasticite) et cancer malin (UV-B) 

- Laser 

• Effet thermique : brulure des yeux et de la peau (davantage absorbes par 
les surfaces a forte pigmentation) 

• Certains rayons laser sont invisibles. 



7.4. Divers produits polluants que Ton trouve dans I'exercice du metier 



Les produits qu'on trouve dans I'exercice du metier (huiles, graisses, solvants, gaz, 
produits chimiques, etc.) malgre leur grande utilite sont des produits polluants et sont 
la cause de plusieurs probleme, tels que risque d'incendie, d'explosion et les 
problemes de sante. 



7.4.1. Gaz 



Les gaz comprimes presentent des dangers a cause du gaz lui-meme et a cause de 
la pression dans la bonbonne. Certains de ces gaz peuvent aussi etre toxiques, 
d'autres inflammables, comburants, corrosifs, etc. 



7.4.2. Vapeur 



Le naphte, la terebenthine, le mercure, le camphre, le naphtalene produisent des 
emanations qui peuvent irriter les yeux, la peau et provoquer des dermites. 
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7.4.3. Fumee 



La fumee est une matiere solide en suspension dans I'air sous forme de fines 
particules produites par condensation ou par combustion. Par exemple les fumees 
de soudure, de metal en fusion, d'un feu de bois, de cigarette, etc. 



7.4.4. Poussiere 



La poussiere peut etre aussi les poussieres de bois, de coton ou autres, des 
matieres solides organiques ou metalliques en tres fines particules. 



7.4.5. Brouillard 



Le brouillard est une matiere liquide en suspension dans I'air sous forme de 
gouttelettes produites par la pulverisation d'un liquide ou par la condensation d'une 
vapeur. Les plus courants sont les brouillards d'huile, de peinture, d'insecticide, 
d'acide sulfurique. 



7.4.6. Lubrifiants 



La manipulation et I'utilisation des differents types de graisse, d'huile de lubrification, 
de refroidissant et autres substances presentent certains risques pour la sante des 
travailleurs. Les huiles de coupe sont classees en quatre categories : 

• Les huiles de coupe insolubles sont des huiles minerales 
melangees avec des bactericides et des additifs comme le 
soufre. 

• Les huiles de coupe solubles ou emulsif tables. Elle contient 
de I'huile minerale, des agents d'emulsion comme du 
sulfonate de petrole. 

• Les fluides chimiques ou synthetiques sont applicables a 
une variete d'utilisations. lis sont d'excellents refroidissants 
et lubrifiants. 

• Les fluides gazeux (les brouillards d'huile) sont des huiles 
combinees avec de I'air comprime pour former une bruine 
qui est envoyee sur la piece et I'outil. Ce precede est 
efficace, il faut toutefois prendre certaines precautions pour 
empecher I'inhalation et la projection de coupeaux ou 
d'huile. 
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7.4.7. Energie rayon nante 



II y a trois types d'energie rayonnante dangereuse : I'ultraviolet, I'infrarouge et le 
laser : 

- L'ultraviolet : sa principale source est Tare electrique de soudage. 

- L'infrarouge : principalement present dans les fonderies, les fours 
de sechage, les industries de verre souffle, les soudures 
specifiques (MIG, TIG) ou des chaleurs intenses sont produites. 

- Le laser : concentration de lumiere qui peut endommager la 
retine. 



7.4.8. Matieres corrosives 



Les matieres corrosives corrodent le metal et peuvent causer des brulures chimiques 
ou des necroses (mort des tissus) a la peau et aux yeux. Les acides et les 
hydroxydes sont des matieres corrosives. Ces matieres seront d'autant plus 
corrosives qu'elles sont concentrees ou chaudes. 



7.4.9. Bruit 



Le bruit industriel est un son plus ou moins intense de nature a causer aux 
personnes qui le subissent une lesion, une gene ou un inconvenient. Le principal 
risque d'une trop grande exposition au bruit est I'apparition chronique de surdite. 
L'exposition prolongee d'un individu a un niveau de bruit intense peut entratner des 
repercussions nocives sur plusieurs plans. 



8. METHODES POUR SE DEBARRASSER DES PRODUITS POLLUANTS 



8.1. Elimination des produits polluants 



L'elimination des produits polluants comprend deux aspects : 



8. 1. 1. Elimination des matieres poiiuantes 



Tout produit contenant des polluants (produit chimique, huile de coupe, degraisseurs, 
peinture, etc.) doit etre entrepose dans des contenants dans I'attente que les firmes 
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specialisees les recuperent. II ne faut pas deverser ces produits dans les egouts ou 
dans la nature. 



8.1.2. Elimination des agresseurs 



Concernant les produits chimiques: 

- Ventiler a la source; 

- Selectionner I'huile et verifier la qualite (eviter les vieilles huiles); 

- Utiliser les protecteurs (ecrans et capots) lorsque vous travaillez le metal; 

- Porter des equipements de protection : tablier, gants (s'il n'y a pas de risque 
a la securite), lunettes et masque; 

- Utiliser des cremes protectrices pour la peau; 

- Se laver frequemment les mains et les avant-bras au savon et bien essuyer; 

- Eviter de se nettoyer avec des solvants et composees de petrole ou encore 
avec des chiffons ou les pans de vetements; 

- Changer de vetements souvent. 

Concernant les substances toxiques (poisons) et inflammables: 

- Bien ventiler le local ou le produit est utilise; 

- Ne pas manger ni boire pendant ('utilisation; 

- Se laver les mains et le visage apres ('utilisation; 

- Se tenir loin des flammes et des sources de chaleur; 

- Travailler seulement dans des endroits aeres (a I'exterieur de preference); 

- Porter des vetements de protection (gants, lunettes, masque); 

- Avoir un extincteur a la portee de la main; 

- S'il y a contact avec la peau, se laver a I'eau pendant au moins 15 minutes; 

- S'il y a contact avec les yeux, se rincer a I'eau pendant au moins 15 minutes 
et voir un medecin le plutot possible; 

- Si le produit a ete inhale (respire), amener la victime a I'air; 

- Si le produit a ete avale, amener la victime a I'hopital le plutot possible; 

- S'il y a « eclaboussures », laver les vetements contamines. 

Concernant les produits dangereux: 

- Lire attentivement les etiquettes avant d'utiliser un produit; 

- Dans les melanges, respecter toujours les proportions proposees par le 
fabricant; 

- Prendre connaissance des mesures d'urgence ecrites sur le contenant; 

- Utiliser toujours les moyens de protection appropries; 

- Ne jamais melanger des produits differents meme s'ils ont le meme usage; 

- Ne jamais porter de verres de contact lors de I'utilisation de produits 
dangereux (solvant, corrosifs, etc.); 

- La qualite de produits dangereux dans I'atelier ne doit jamais depasser celle 
qui est necessaire pour une journee de travail; 

- Les produits dangereux doivent etre entreposes dans des recipients 
securitaires; 

- Les produits dangereux doivent etre tenus a I'ecart des flammes nues, 
radiateurs ou toutes sources de chaleur ou d'etincelles; 
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Les recipients de produits dangereux doivent toujours etre fermes lorsqu'ils 
ne sont pas utilises; 

Immediatement apres I'utilisation, les produits dangereux doivent etre 
remises dans I'entrepot prevu a cette fin; 
Garder les produits dangereux dans leur contenant d'origine; 
Nettoyer toujours les degoulinades; 

En cas d'indigestion ou d'inhalation de substances dangereuses, n'hesitez 
pas a communiquer avec un service d'urgence. 



8.2. Distribution et entreposage 



8.2.1. Mise a la terre 



Lors de I'entreposage de produits explosifs ou inflammables, il faut s'assurer qu'un fil 
de mise a la terre elimine les risques d'etincelles produites par I'electricite statique 
(fig. 8-1). 




Fig. 8-1 



II y a danger d'explosion et d'incendie en I'absence de mise a la terre. De plus, les 
roues non metalliques jouent le role d'isolant naturel empechant I'elimination de 
I'electricite statique. Dans le cas de plusieurs recipients il faut prevoir une mise a la 
terre multiple (fig. 8 - 2). 
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Fig. 8-2 



8.2.2. Tenue des lieux 



Une bonne tenue des lieux est essentielle dans les endroits ou les solvants sont 
entreposes et manipules. II ne faut pas avoir des contenants inutilises et ces qui fuit 
devrait etre remplace. 

Les eclaboussures devraient etre immediatement nettoyees et tout dechet imbibe de 
solvant, depose dans des contenants en metal prevus a cette fin, fermes et vides 
regulierement. 



8.2.3. Entreposage 



Les petites quantites de solvant ou de produits chimiques dangereux inutilises 
devraient etre entreposes dans une armoire ou un local frais et ventile, concu a cette 
fin et amenage contre les incendies et les explosions. 

Les petites quantites de solvant doivent etre manipulees dans des bidons de securite 
equipes d'un couvercle a ressort, d'un bee verseur et d'un dispositif de securite qui 
libere la pression en cas d'incendie (fig. 8 - 3). 





Fig. 8-3 
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Pour les solvants utilises en grande quantite, il faut concevoir un programme 
d'entreposage de facon a ce que les produits chimiques soient disponibles et 
accessibles en tout temps et en toute securite (fig. 8 - 4). 




Fig. 8-4 



9. DIVERS MOYENS DE PREVENTION DES MALADIES INDUSTRIELLES 



Une maladie professionnelle est une maladie qui est particuliere au travail ou reliee 
directement aux risques particuliers de ce travail. 

Les moyens de prevenir les risques pour la sante et la securite des travailleurs sont 
principalement : 

- De connattre les causes des accidents les plus frequents. 

- De controler ces risques par I'application de mesures 
preventives. 

- D'informer les travailleurs des risques pour la sante et la securite. 

- De former les travailleurs sur les moyens de prevention des 
accidents. 

- De developper des attitudes et des habitudes securitaires. 

Malgre les methodes de protection collective on ne peut pas eliminer tous les risques 
qui entourent les travailleurs. Pour cette raison, il est necessaire de se munir de 
protection individuelle. 
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Les dispositifs de securite integres, qui eliminent les dangers a la source, offrent le 
meilleur et le plus fiable des moyens de protection. 

Par exemple dans un atelier, les dangers relies a la presence des machines sont 
nombreux. L'installation, I'amenagement, les sources d'energie, le fonctionnement, 
I'entretien et les reparations des machines sont toutes des sources de danger. 

Quelques moyens de preventions : 



9.1. Amenagement et installation 



Des l'installation des machines il faut prevoir un amenagement 
securitaire du poste de travail : des zones de circulation 
securitaires et sans encombrement, une zone de stockage 
suffisante pour les pieces et une aire de circulation pour 
I'entretien et la reparation. 

Prevoir un eclairage ambiant adequat. 

Pour reduire la fatigue reliee au bruit, il est recommande 
d'installer la machine sur des amortisseurs de vibration, d'utiliser 
des protections auriculaires et d'isoler I'operateur du poste de 
travail lorsque cela est possible. 

Prevoir une aeration et une circulation d'air adequat. Les 
copeaux, les poussieres que le brouillard d'huile doivent etre 
rejetes a I'exterieur le plus vite possible. 

La prevention contre les risques electriques doit prevoir une 
armoire de commande propre a chacune des machines 
preferablement placees a une hauteur facilement accessible et 
verrouillable afin d'eviter les interventions de personnes non 
qualifiees. Un dispositif d'arret d'urgence doit etre facilement 
accessible du poste de travail en cas d'anomalie ou d'incident. 

Une formation sur les dangers que comporte ('utilisation d'une 
machine et les mesures preventives. 



9.2. Entretien et reparation 



Le personnel qui est en relation de travail avec I'outillage doit 
etre attentif aux pannes electriques intermittentes, aux bruits 
anormaux, a I'usure de pieces, aux signes tels que des fissures 
qui annoncent un bris imminent ou un protecteur endommage. 
Pour assurer leur securite il faut : 

Mettre hors d'usage une machine dont I'etat nuit a son 
fonctionnement securitaire; 

Signaler tout dommage observe ou soupgonne; 

Signaler les protecteurs manquant, modifies ou endommages. 
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9.3. Situations de travail ou on trouve les produits polluants les plus 
frequents 



Dans I'exercice du metier parmi les situations de travail ou les travailleurs sont en 
presence des produits polluants on retrouve : 

- Le travail sur les machines outils : 

• Le contact « direct » est la forme la plus frequente d'exposition 
auxfluides de coupe. 

• La manutention de pieces de metal recouvertes d'huile, 
I'operation et I'entretien des machines sont des taches qui 
entratnent des contacts directs. 

• L'utilisation de chiffons imbibe d'huile et le port de vetements 
souilles (ex : les travailleurs essuient souvent leurs mains sur 
leurs vetements, ou encore ils conservent des chiffons imbibes 
dans leurs poches). 

- La manutention, la manipulation et I'entreposage de produits 
dangereux. 

- L'entretien des equipements. 



10. IMPORTANCE D'UNE BONNE TENUE DES LIEUX DE TRAVAIL 



L'importance d'une bonne tenue des lieux de travail est de permettre aux employes 
et aux ouvriers d'acceder et de circuler en toute securite a leur poste de travail, tout 
en minimisant la fatigue pour y parvenir. 



10.1. Principes generaux a mettre en oeuvre 



L'allee de circulation sera dimensionnee en fonction des passages. Exemples : 
0,8 m lorsqu'une seule personne I'emprunte, 1,20 m lorsque des personnes s'y 
croisent, 1,50 m lorsque des personnes passent a I'arriere d'autres postes de 
travail. Ces valeurs sont a majorer pour des handicapes moteurs. Les zones 
devolution de I'operateur au poste seront de 2 m au plus, notamment s'il y a port 
de charge. 

Les planchers degages des encombrements, propres et exempts d'huile, graisse, 
solvants, eau, etc. Le sol sera antiderapant et depourvu de salissures pour eviter 
les chutes par glissade (pour les sols industriels, coefficient de frottement 
superieur a 0,30) et pour faciliter le nettoyage. 
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De signaler les endroits dangereux (flasque d'huile ou d'autres produits pouvant 
provoquer des accidents). 

Les obstacles provenant d'elements fixes : batis de machines, stockages 
intermediates, marchandises depassant de rayonnages, rails de transfert au sol 
mais aussi d'elements mobiles: chariots, bras ou tabliers de machines, seront pris 
en compte dans le dimensionnement de I'espace de travail. 

Des installations electriques modifiees seulement par un electricien accredite. 

Un eclairage ambiant adequat. 

Un system de ventilation efficace et appropriee. 

Des installations sanitaires conformes a la reglementation. 

L'application d'une procedure de cadenassage lors de travaux d'entretien, 
reparation, deblocage. 

10.2. Place de I'operateur 



Au poste de travail la place occupee par I'operateur lui-meme sera majore de 
I'amplitude des gestes necessaires a I'execution de la tache (bras, jambes) et des 
de-placements relatifs de son corps pour reculer, tourner, se baisser (0,80 m autour 
de I'operateur). 



11. MESURES DE PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE 



11.1. Protection individuelle 



La meilleure protection des travailleurs est la protection individuelle. L'equipement de 
protection ne peut pas prevenir les accidents, mais il peut proteger contre les 
blessures qui peuvent survenir lors d'un accident. 

II existe de l'equipement protecteur pour differentes parties du corps : 

- La tete; 

- L'ouie; 

- Les yeux et le visage; 

- Les extremites du corps; 

- Le systeme respiratoire. 
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Pour etre efficace, I'equipement de protection individuelle necessite de la part de 
I'entreprise une diffusion d'information, des instructions d'utilisation et un controle du 
port. 



1 1. 1. 1. Protection de la tete 



Les moyens de protection peuvent etre groupes dans trois categories : 

- Le casque de securite (fig. 11 - 1 ); 

- La cagoule qui protege contre les flammes et la chaleur 
(fig. 11-2); 

- La casquette ou le filet a cheveux qui protegent la tete contre les 
copeaux, mais principalement les cheveux de maniere a les 
empecher de se prendre dans un mecanisme en rotation 
(fig. 11-3). 
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Fig. 11-1 
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Fig. 11-2 



Fig. 11-3 



11.1.2. Protection de I'oui'e 



Le choix d'un moyen de protection de I'oui'e se fait en fonction de I'intensite sonore 
du poste de travail, de la temperature, de I'humidite et des particularites ou du 
confort de I'individu. 

II est important que les personnes exposees au bruit soient bien informees des 
risques potentiels afin de les prevoir de facon adequate. 

Les moyens de protection sont : 

- Les cache-oreilles antibruit (coquilles) constitues d'une coque 
spherique, le plus souvent en metal leger ou en matiere plastique, 
bourree d'un materiau qui absorbe les sons (fig. 11-4) 




NOTE : Le protecteur auriculaire doit toujours 
etre desinfecte avant d'etre utilise par 
un autre travailleur. 

Fig. 11-4 
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Les bouchons d'oreilles qui peuvent attenuer considerablement 
les sons et qui ne font pas d'obstacle a I'emploi des dispositifs de 
protection de la tete, des yeux ou du visage (fig. 11 - 5). 



Cache-oreiHes arrtibruit 
fixe au casque 



NOTE 



Les coussins doivent 
etre nettoyes chaque jour, 
car la salete les rend glissants 
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- SOrs 
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Fig. 11-5 



11.1.3. Protection des yeux 



Les risques d'accidents oculaires en industrie dependent principalement de I'energie 
rayonnante, des produits chimiques et des particules en projection (ecran facial - 
fig. 11 - 6, masque de soudeur - fig. 11 - 7) . 

Les moyens de protection sont le port des lunettes de protection avec lentilles claires 
ou filtrantes (fig. 11 - 8). 
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Fig. 11-6 
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Fig. 11-7 




Fig. 11-8 
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1 1. 1.4. Protection du systeme respiratoire 



Le choix de I'equipement de protection des voies respiratoires doit etre fait suivant 
chaque type de risque. 

Les moyens de protection sont : 

- Le masque a filtre assure une protection contre les matieres 
dispersees en fines particules (poussieres, brouillard, fumee 
metallique, etc) (fig.1 1 - 9). 




Fig. 11-9 



Le masque a cartouche chimique (fig. 11 - 10) est utilise pour 
proteger contre les vapeurs et les gaz faiblement toxiques. II est 
important que le cartouche chimique soit appropriee aux 
substances toxiques a neutraliser. 



Masque a cartouche 
(gaz, vapeur toxique) 



Element 
filtrant 




Piece 
facials 



Soupape 
inspiratoire —Jtl^.ty*' 



9 

Soupape 

expiratoire 



Courroies 



Masque 

(gaz et aerosol, sonant, colle) 



Piece 

faciale 

Soupape 
inspiratoine 



Elements 
filtrants f->, 

A 

Soupape 
expiratoire 




& 
Hi 

5 



Fig. 11 -10[c2] 
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1 1. 1.5. Protection des membres et du corps 



Les membres superieurs et inferieurs ont besoin d'etre proteges contre les risques 
auxquels ils sont exposes en milieux de travail. 

Le port des gants elimine plusieurs causes de lesions ou d'infections qui menacent 
les doits, les mains et les bras mais elles n'offrent pas toutes la meme protection. Par 
exemple le gant de plastique (fig. 11 - 11) offre une protection contre les substances 
dangereuses, tandis qu'un gant de caoutchouc naturel protege contre un risque 
electrique et celle un cuir est utile en soudure pour proteger contre les brulures. 




On doit choisir les gants en 
fond ion de la tache a executer 



a 



Fig. 11-11 



Pour coulee de dalles de beton ou travaux 
a I'exterieur en terrain detrempe 




NOTE : Nettoyer I'exterieur et desinfecter 
rinteneur aprfes chaque usage. 

Fig. 11 -12 
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Les membres inferieurs peuvent etre proteges par des bottes, des chaussures de 
securite et des jambieres. Les chaussures de securite (fig. 11 - 12) peuvent avoir 
comme caracteristiques, un embout en acier, une semelle antiderapante, 
antiperforation ou dielectrique (isolant a I'electricite). 



11.2. Protection collective 



Les mesures prises ou prevues a tous stades de I'activite de I'entreprise et a tous 
les niveaux, en vue d'eviter ou de diminuer les risques professionnels, consiste- 
en : 

- L'identification des elements dangereux par I'utilisation de couleurs. 

- Avertissement sonore au moment du deplacement de charges. 

- Signalisation par I'intermede des affiches. 



11.2.1. Modes de signalisation 



1 1.2. 1. 1. Signalisation permanente 



panneaux d'interdictions, d'avertissements et d'obligations; 

panneaux pour la localisation et l'identification des moyens de sauvetage 

ou de secours 

panneaux et/ ou couleur pour la localisation et l'identification 

d'equipements de lutte contre I'incendie 

pour les recipients et les tuyauteries 

couleur de securite et/ ou panneaux (risques de chocs contre obstacles 

et chutes de personnes) 

couleur de securite pour le marquage des voies de circulation 



11.2.1.2. Signalisation occasionnelle 

- signal lumineux, acoustique et/ ou communication verbale pour 
le signalement d'evenements dangereux 

I'appel a des personnes pour une action specifique 
I'evacuation d'urgence de personnes 

- signal gestuel et / ou communication verbale pour le guidage de 
personnes 
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11.2.2. Couleurs de securite 



Couleur 


Signification ou but 


Indications et precisions 


Rouge 


Signal d'interdiction 
Danger - alarme 
Materiel et equipement de lutte 
contre I'incendie 


Attitudes dangereuses 
Stop, arret, dispositifs de 
coupure d'urgence 
Evacuation 
Identification et localisation 


Jaune ou 
Jaune orange 


Signal d'avertissement 


Attention, precaution 
Verification 


Bleu 


Signal d'obligation 


Comportement ou action 

specifique - 

Obligation de porter un EPI 


Vert 


Signal de sauvetage ou de 

secours 

Situation de securite 


Portes, issues, voies, 
materiels, postes, locaux 
Retour a la normale 



11.2.3. Efficacite d'une signalisation 



Elle ne doit pas etre mise en cause par : 

- une autre signalisation ou une autre source d'emission du meme type qui 
affecte la visibility ou I'audibilite : 

• eviter d'apposer un nombre excessif de panneaux a proximite les uns des 
autres 

• ne pas utiliser : 

> en meme temps deux signaux lumineux qui peuvent etre 
confondus 

> un signal lumineux a proximite d'une autre emission 
lumineuse peu distincte 

> en meme temps deux signaux sonores 

> un signal sonore si le bruit environnant est trop fort 

- une mauvaise conception : nombre insuffisant - mauvais emplacement - 
mauvais etat - mauvais fonctionnement 
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11.2.4. Affiches 



Accrocher ou coller des affiches a proximite du poste de travail pour sensibiliser les 
stagiaires aux regies de securite et de sante au travail. 



Panneaux d'interdiction 





Entree interdite 

aux personnes 




Interdit aux vehicules 
de manutention 



Panneaux d'avertissement 



a] [a 



Matieres inflammables 
(ou haute T) 



Matieres comburantes 



(§) 




(§) 




® 




® 


Defense de firmer 




Flamme nue interdite 
Defense de fumer 




Interdit aux pietons 




Defense d'eteindre 
avec de l'eau 





Matieres explosives 





Matieres toxiques Matieres corrosives 



A 



Matieres nocives 

ou irritant es 




Risque biologique Charges suspendues 



A ^ 



Vehicules de 

manutention 
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Panneaux de sauvetage ou de secours 






B 






Direction a suivre (signal d'indication additionnel aux panneaux ci-dessous) 



DuD 





Premiers 

secours 



Civiere 



Douche de Rincage 

securite des yeux 



Tel. pour 

sauvetage 
et ler secours 



11.2.5. Identification des elements dangereux 



Tous les produits doivent etre identifier au moyen d'etiquettes appropriees et ils 
doivent avoir des fiches signaletiques mises a la disposition des travailleurs. 

Quelques exemples des symboles de danger : 




Toxique 

♦Voie orale 
♦Voie cutanee 
♦ Voie respiratoire 




Inflammable 




Nocif 




Comburant (oxydant) 
Facilite, active la combustion 




Corrosif 




Explosif 

(flamme, choc, frottement) 




Irritant 



S 



Nuisible pour I'environnement 

si rejete a I'egout, brule ou evacue 

comme dechet menager 
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11.2.6. Avertissement sonore au moment du displacement de 
charges 



Ne jamais circuler en dessous d'un pont roulant, ni en dessous des engins de 
levage. Ces appareils doivent etre equipes d'un avertisseur sonore. 



12. DIVERSES POSITIONS ERGONOMIQUES 



Malgre la mecanisation du travail, la manutention d'objets lourds lors de I'execution 
de travaux est encore chose frequente dans plusieurs situations. 

Le transport de charge necessite des efforts qui, s'ils sont mal adaptes a la situation, 
peuvent provoquer des lesions a la colonne vertebrale, aux muscles, aux 
articulations. 



12.1. Postures de travail appropriees 



Pour permettre le travail dans des postures adaptees non dangereuses pour la sante 
et confortables, les principes a mettre en ceuvre sont les suivants : 

- Choisir la posture principale (debout ou assise) en fonction des elements 
suivants : volume de travail, exigences de force et espace pour les jambes. 
Par exemple si le travail peut etre effectue dans les zones d'atteinte des bras, 
les objets a manipuler legers et I'espace suffisant pour les genoux, la posture 
assise est indiquee. 

- Pour la posture debout, prevoir un degagement pour les pieds et si possible 
un plan de travail reglable. Pour la posture assise, prevoir un degagement 
pour les genoux et les jambes (voir exemples). 

- Se situer dans les zones de confort pour les gestes et postures les plus 
frequentes (bras le long du corps et espace de mobilite des avant-bras) et 
rester dans les zones d'atteintes pour les autres (I'atteinte maximum 
correspond aux bras tendus). 

- Respecter les angles articulaires des differentes parties des membres et du 
corps. 

- Permettre les changements de postures et eviter les postures statiques 
longues. Par exemple, en alternant les positions assises et debout (poste 
assis sureleve), en concevant le poste pour permettre ('utilisation d'un appui 
fesses. 
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12.2. Exemples 



12.2.1. Dimensionnement du poste de travail. Valeurs europeennes 
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lill m ii 1 1 mum 
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12.2.2. Zones de contort et d'atteinte pour un poste d'assemblage 




a - Zone de confort ; b - Zone d'atteinte 
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Erreurs a eviter : 



Les postures contraignantes : dos courbe, bras tendus, bras leves, torsions et 

flexions du tronc, du cou. 

Les postures immobilisant durablement une partie du corps. 

Les zones de travail "etriquees", c'est a dire ne permettant pas de se mouvoir 

sans etre gene ou heurte par des elements fixes ou mobiles. 



12.2.3. Abaque pour la manutention manuelle des charges 

-Hi 



Masse 

Unitaire 
(Kilos) 



30 

20 
!"■ 
in 













k. 






^ 










k 





1 : zone acceptable (femmes) 

2 : zone acceptable (hommes) 



5 C-. 10 15 

Tonnage/jour 



:o 



Avant de lever une charge, il est important d'evaluer la charge et de s'assurer 
de sa capacite a la soulever; 

Si la charge a transporter ou a deplacer est trop lourde ou dangereuse par sa 
dimension, il est indiquer d'utiliser des moyens mecaniques ou de demander 
I'aide des autres personnes; 



12.2.4. Regies d'or pour le soulevement des charges 



• Tenir le dos bien droit et plier les genoux; 

• Serrer la charge le plus pres possible du corps; 

• Attraper la charge le plus bas possible; 

• Eviter tout mouvement de rotation sans deplacement des pieds; 

• Placer les pieds de part et d'autre de la charge. 
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a) Encadrer la charge 
avec les pieds 



b) Assurer une bonne 
surface de prise 




c) Conserver les bras 
en position allongee 





d) Utitiser la force des jambes e) | nc|jner , e corps , e moins possib i e 





f) Uliliser un mouvement continu 



S 
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13. PRINCIPALES REGLES RELATIVES A LA PREVENTION DES INCENDIES 



13.1. Prevention conte le feu 



Quelques regies de base de prevention : 

Fumer n'est pas permis a AUCUN MOMENT que sur les aires indiquees. Les 

feux non couverts sont interdits, a moins d'avoir une autorisation du chef en 

charge. 

Les employes doivent etre en alerte d'une source possible ou des signes de 

feu et prendre les mesures necessaires pour les arreter ou les contenir. 

Tous les employes doivent se familiariser avec les emplacements des 

equipements de combat contre le feu et leur utilisation, sur les lieux de travail. 

N'utiliser que des containers qui soient proprement etiquetes pour 

I'entreposage et la manipulation de combustibles. Les bottes metalliques 

doivent avoir une sangle pour leur fermeture, des arrets de flamme et ne pas 

etre endommagees. Lorsque vous transferez des liquides inflammables dans 

un container, une courroie doit y etre attachee correctement. 

Le personnel qui arrive sur un lieu de travail devra s'assurer que le systeme 

d'alarme est operationnel et que les equipements de combat contre le feu sont 

ranges correctement, qu'ils ont ete inspectes et qu'ils sont sur le lieu qui leur a 

ete designe. Rapporter, reparer ou remettre en fonction toute defaillance 

immediatement. 

Toute soudure ou coupure de metal dans et autour de I'usine doit etre 

approuvee si necessaire. 

Lorsque il faut pomper oui verser de I'essence ou tout autre liquide inflammable 

ou combustible d'un container a un autre, un contact metallique doit etre 

maintenu entre le container qui verse et celui qui recoit. 



13.2. Liquides inflammables et combustibles - entreposage 



Les bottes de securite approuvees devront etre utilisees pour I'entreposage et 

la manipulation des liquides inflammables. 

Toutes les bottes contenant de liquides inflammables devront avoir le nom du 

contenu ecrit de maniere visible. 

Les combustibles qui ont leur point d'allumage a 38°C ou plus ne devront pas 

etre dans des bottes de securite. Cependant, le container doit etre de bonne 

qualite et sans fuite d'un autre liquide ou de vapeur et etiquete adequatement, 

avec le nom du produit inclus. 

Les employes devront apprendre la classification des feux et a identifier les 
differents types d'extincteurs et etre capable de reconnattre et utiliser 
I'extincteur approprie dans chaque type d'incendie. 
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13.3. Autres moyens de lutte contre I'incendie 



D'autres installations, dispositifs et equipements de lutte contre I'incendie, tels que 
des reservoirs et prises d'eau, des bornes et bouches d'incendie exterieures, des 
hydrants souterrains, des robinets d'incendie armes interieurs et d'autres 
equipements analogues peuvent etre installes. 



13.4. Types de feu 




Classe 



Nature 



Feux de materiaux solides (cellulose, bois, tissus, papier) dont la 
combustion se fait generalement avec formation de braises. 
Ces feux sont parfois dits "feux sees". 



Feux de solides liquefiables ou de liquides (produits petroliers, alcool, 
huiles, solvants organiques, graisses). 
Ces feux sont parfois dits "feux gras". 



Feux de gaz: methane, propane, butane. 
Feux speciaux: metaux, phosphore. 
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13.5. Extincteurs utilises au laboratoire 



On utilise generalement des agents extincteurs. 



Agent 


Materiel d'utilisation 


Feux 


Presence du 
courant 


a 


b 


c 


d 


Eau 


Extincteur a jet plein 


TB 


D 


M 


Eau 


Extincteur a jet pulverise 


TB 


TB 


M 


TB 


Mousse 


Extincteur 


TB 


TB 


D 


D 


Poudre 


Extincteur 


M 


TB 


TB 


TB 


C0 2 


Extincteur 


M 


TB 


TB 


TB 


Halogenes 


Extincteur 


M 


TB 


TB 


TB 


Couverture 


Mains 


TB 


TB 


D 


D 



TB: Tres bon 



M: Peu efficace 



D: Inutile ou dangereux 



Les deux extincteurs les plus utilises sont: 

Extincteur a poudre (d'hyrogenocarbonate de potassium, phosphate 
d'ammonium.) propulsee par du dioxyde de carbone. 
Extincteur a dioxyde de carbone. 

Lors de sa liberation dans I'atmosphere celui-ci subit une detente qui 
s'accompagne d'un refroidissement, une partie passe a I'etat solide et 
provoque un refroidissement et un etouffement. 





JOUOtl FOlWALENTf 

AI& 
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Voici un schema comment etendre des petits feux : 




PRODUITS CH1MIQUES 
SECS: Directentcnt a la 
base des flammes des feux 
de Classe B et C. Pour les 
feux de classe A, dirigez le 
produit chimique sur les 
restarts du materiel qui 
brWe. 



OXYDE DE CARBONS ET 
ACIDEMALIQUE: 
D&chnrgez directeroent Ie 
plus pies du feu possible. 
D'abont aux bords des 
flammes et graduelleinent de 
I'avant el vers le haut. 
D'abord coupez la source 
d'e"nergie si possible. 
N'utilisez cette procedure que 
sur les feux de Classe A. 



SOUS PRESSION ET 
RESERVOIR D'EAU 
POMPE: Directement a la 
base des flammes. NE 
JAMAIS uiiliser l'eau du 
la mousse sur des 
equipemeuts £lectriques en 
feu. 



MOUSSE: Utilises la mousse pour 
de petits feux. Pour les feux de 
Classe B. Ne pas utilisez sur des 
liquides en feu. 



13.6. Conditions de I'amenagement d'un atelier ou d'un laboratoire en 
respectant les regies de prevention d'incendie 



13.6.1. Localisation et quantite d'extincteurs selon la grandeur et la 
forme du local 



L'extincteur doit etre, dans tous les cas, facilement accessible. Les extincteurs 
portatifs d'incendie normalises d'une capacite de 6 kg au moins doivent etre disposes 
dans les etablissements assujettis a raison notamment d'au moins: 

• 2 appareils par compartiment et par superficie jusqu'a 200 m 2 ; 

• 1 appareil supplemental par compartiment pour chaque fraction de superficie 
supplemental jusqu'a 400 m 2 ; 

• 1 appareil supplemental pour chaque salle presentant des risques accrus, telles 
que les laboratoires, les ateliers, les salles de travaux pratiques et les cuisines; 

• 1 appareil supplemental pour chaque installation ou local dangereux; 

• 1 appareil supplemental par fraction supplemental de 200 personnes en ce 
qui concerne les locaux a occupation dense, tels que les salles de fetes, les 
restaurants et les grandes salles de reunion. 
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Les extincteurs portatifs d'incendie sont normalement fixes aux murs a une hauteur 
permettant leur maniement facile et, en principe, a proximite des issues et sorties, lis 
doivent etre repartis uniformement et etre accessibles facilement. Leur emplacement 
doit etre signalise. 

Leur nombre peut etre reduit a condition de choisir des appareils de capacite plus 
grande, en ce qui concerne notamment ceux qui sont destines a I'usage exclusif du 
personnel de service. 

Les types d'extincteurs et les produits d'extinction doivent etre appropries aux risques 
correspondants. Leur emploi ne doit en aucun cas comporter un risque d'accident ou 
d'intoxication pour les personnes. 

Les extincteurs portatifs d'incendie doivent etre d'un modele normalise, agree et 
presentant toutes les garanties de securite requises. Le responsable doit se faire 
remettre les certificats d'agrement en question qu'il versera au registre de securite 
local et qu'il presentera a I'inspecteur sur demande. 

Chaque appareil doit porter visiblement au moins les indications suivantes: 

o type, 

o classe d'incendie, 

o mode d'emploi succinct, 

o risques et restrictions eventuelles concernant I'emploi, 

o nom et adresse du fournisseur, 

o date du dernier controle, 

o nom du controleur, 

o date du prochain controle. 

Les extincteurs d'incendie portatifs doivent etre maintenus dans un parfait etat de 
fonctionnement. lis doivent etre controles regulierement par des specialistes. La 
periodicite de ces controles doit correspondre a la duree des garanties des controles 
effectues. Elle ne peut pas depasser deux ans. 



13.6.2. Plan d'evacuation 



Un plan d'evacuation est un plan de fuite des lieux en cas d'incendie ou autre type 
de sinistre. II vise a etablir la procedure a suivre lors d'une evacuation d'urgence et il 
doit inclure deux voies d'evacuation et un endroit precis ou se regrouper afin de 
s'assurer de la presence de chacun. 

Dans les edifices publics, les portes doivent s'ouvrir vers I'exterieur grace a une 
cremone de surete ou a un dispositif de blocage electronique. Les schemas du 
parcours a suivre aux sorties de secours les plus pres doivent etre places aux 
endroits strategiques. 
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Sorties d'urgence : 

• Acces facile aux portes ; 

• Ouverture facile des portes (barre horizontale) ; 

• Passage libre; 

• Signalisation. 



14. PROTOCOLE D'INTERVENTION EN CAS D'URGENCE 



Le travailleur est le premier appele pour fournir I'aide immediate a la personne 
blessee. II doit evaluer rapidement la gravite du blesse afin d'alerte la personne 
competente (le secouriste) dans les plus brefs delais et de porter secours sur-le- 
champ. 

Le role de secouriste en milieu de travail est tres important car il peut sauver la vie 
d'une victime, il peut empecher I'aggravation de ses blessures. Le secouriste doit 
porter attention a la prevention des accidents dans son milieu. 



14.1. Intervention en cas d'urgence 

Lors d'un accident, il faut etablir les etapes suivantes : 

14. 1. 1. En presence d'une victime d'accident eiectrique 

a) L'accidente est inanime : 

D'extreme urgence, I'ecarter du contact des conducteurs et 

commencer la respiration artificielle; 

Demander que soit apporte sur place un appareil de 

reanimation pour continuer celle-ci aussi longtemps qu'il est 

necessaire. 

b) L'accidente est entre en contact avec un conducteur eiectrique sous 
tension : 

Meme s'il n'a pas perdu connaissance, meme s'il ne presente pas de 

brulures importantes, il est indispensable : 

De lui faire boire une solution bicarbonatee, immediatement 

s'il n'a pas perdu connaissance ou, dans le cas contraire, des 

qu'il est redevenu parfaitement conscient; 

De la transporter, sans qu'il soit oblige de faire d'effort, vers le 

centre medical le plus proche; 

De le maintenir sous observation pendant 48 heures, des 

accidents nerveux ou renaux etant susceptibles de se 

manifester. 
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c) L'accidente est atteint de brulures : 

Proteger ces brulures par un pansement sterile, sans application 
intempestive de medications locales, et transporter le blesse, avec 
toutes les precautions necessaires, vers le centre specialise le plus 
proche. 



14.1.2. En cas d'hemorragies 



Pansement compressif ou, exceptionnellement, garrot. 



14.1.3. En cas de fractures 



Ne pas deplacer le blesse avant d'avoir pu faire apporter sur place le materiel 
d'immobilisation necessaire au transport. 



14. 1.4. En cas de piqures, de morsures ou de plaies superficielles 

Disinfection immediate. 

14.1.5. En cas d'accidents de la circulation 

Degager l'accidente avec de tres grandes precautions; 

Ne pas evacuer l'accidente par des moyens de fortune, 

appeler une ambulance; 

Recouvrir l'accidente (couverture, vetements) pour eviter qu'il 

ne se refroidisse. 

14.2. Protocole d'intervention de I'etablissement 



Quand un accident relie au travail a pour resultats des degats d'equipement, 
des blessures corporelles ou une maladie, I'employe implique ou quelqu'un 
responsable doit notifier son chef immediatement et remplir le formulaire du 
Rapport d'Accident. 

Void un model de fiche qui peut varier comme forme d'une societe a I'autre 
mais qui dans le contenu est identique. 
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CMS Compagnie de la Generation 
Formuiaire du Rapport d'Incidentde Securite 



Date du Rapport. 



Rapport #:. 
Origine: 



2* □ Blessure □ Maladie □ Quasi- □ Mort □ Enregis- \_j Temps 

Collision trement Perdu 
3. Date de l'lncident Heure de I'Incident Jour de la Semaine 



4. Employe* Blessed 

5. Adressc; 

Emploi: 

6. Surveiilant: 



Sexe Masculin/Feminin: 



No. d'IdentiteX 

Age: , 



Usine: 



Directeur de 1'Usine: 



Nature de fa Blessure et Partie du Corps Affectee: 







8. 
9. 


L'employe a-t-ii recu des soins m&licaiix? Non HI Oui f~l Si oui, quand? 
Ou:? 


10. 


L'emplove' est-il retourn6 a son travail? Nonfl Oui I - ! Si oui, quand? 


11. 


Equipement, materiel implique et tache a accomplir: 


12. 


Ou'est-il arrive? 






13. 


Comment est-ce arrive? 






14. 


Quelles mesures de contrfile e"taient en vigueur, si c'e"tait les cas fLOTO, Espace Confined? 


15. 


Ouel equipement de protection personnelle etait utilise? 


16. 


Quelle 6tait la premiere identification de la cause? 



17. Prevention/Action Corrective: . 
I I Suggeree: , 
OU 

□ Prise: 



IS. Noms des Temoins: 



19. Les depositions ont ete prises? 

20. Est-ce que la deposition est jointe? 

21. Une enqueue a-t-elle 6t6 menee? 



DOui 


□ Non 


DOui 


□ Non 


QOui 


□ Non 



B 



Seuls les Premiers Soins ont ete necessaires, aucune blessure n'a ete enregistree 
Tf aitement medical necessaire, pas de rapport 

Blessure rapportee, sous OSHA 200 Log & 101 



Signature du Surveiilant Date: Signature du Directeur de i'Usine Date 

cc: Conseil General: Corporatif; Adininistrateur de l'OSHA; Directeur General des Ressources 
Humaines; Legal; Direction a la Securite; Dossier. 2.21 Fermeture/Affichage 
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15. MESURES DE SECOURISME RELATIF AUX ACCIDENTS 



15.1. Petites plaies 



Laver 



Essuyer 



Doucement avec de I'eau courante temperee. 



Tamponnez avec des compresses en allant du centre vers le tour 
de la plaie. 
Eliminer toutes les souillures en frottant legerement. 



Desinfecter 



Pour les petites eraflures tres superficielles. 
Pour les autres plaies : betadine dermique. 



Panser 



- Soit avec un pansement adhesif tout pret, 

- Soit avec une compresse sterile maintenue par du sparadrap, 

- Soit avec plusieurs compresses maintenues par un bande 
extensible moderement serree. 

Consultation medicate obligatoire pour : 

- Les plaies du visage, des yeux ou en regard des articulations des 
mains, 

- Les plaies paraissant profondes, 

- Les plaies de plus de 1 cm de long, 

- Les plaies necessitant des points de suture. 

Verification de ia vaccination anti-tetanique. 



15.2. Section d'un doigt ou d'un fragment de membre 



Allonger 



Le blesse, le couvrir. 
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Comprimer 



L'extremite du membre sectionne a I'aide de compresses ou d'un 
linge propre. 



Rassembler 



Tous les fragments amputes, les mettre dans une compresse, 
puis dans un sac plastique, 

Mettre le sac plastique ferme pose sur des glacons (ou utiliser un 
kit refrigerant). 



Alerter les secours 

- Pour une hospitalisation en urgence. 

Attention : En cas de section incomplete, ne hen « couper » 
Verification de la vaccination anti-tetanique. 

15.3. Plaies importantes 

15.3.1. Saignement abondant 
Allonger le blesse. 

Appliquer 

- Sur la plaie le pansement compressif, 

- Le fixer fortement sans trop serrer pour ne pas faire garrot. 

Surelever 

- Les jambes du blesse, 

- Le couvrir avec la couverture isothermique face doree a 
I'exterieur. 

Hospitalisation en urgence. 

Verification de la vaccination antitetanique. 

15.3.2. Plaie au ventre 

Allonger le blesse sur le dos, les genoux replies. Le couvrir. 
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15.3.3. 



Thorax 



Maintenir le blesse demi-assis et surveiller la respiration. 



15.3.4. 



CEil 



Laisser\e blesse sur le dos (risque d'ecoulement). 



15.3.5. 



Tete 



Mise en position sur le cote. 



15.4. Brulures cutanees par un element chaud ou le feu 



Etouffer 



Les flammes avec une couverture ou un vetement en coton puis, 
Immobiliser le blesse. 



Laver 

- A I'eau courante temperee, pour refroidir pendant 10 a 20 
minutes, 

- Enlever les bijoux, montres etc. 

- Ne pas deshabillez si les vetements collent a la peau (risque 
d'arrachage). 

Essuyer en tamponnant avec des compresses. 



Panser 

- Si legere rougeur peu etendue et sans cloque (1er degre) : 

- Si rougeur plus importante avec ou sans cloque (2nd degre) : 

• recouvrir de pansement gras, puis de compresses, 

• maintenir par un bandage leger, 

• consultation medicale. 

- Pour toutes les brulures graves 

• proteger la zone brulee avec des compresses, 

• etendre le blesse, 

• le recouvrir avec la couverture isothermique face doree a 
I'exterieur, 

• ne pas donner a boire. 
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Hospitalisation urgente pour : 

- Toutes les brulures des mains, du visage ou en regard des 
articulations, 

- Toutes les brulures avec decollement de la peau ou d'aspect 
brunatre, 

- Toutes les brulures plus grandes que la surface d'une main. 

Verification de la vaccination anti-tetanique. 



15.5. Brulures cutanees par un produit chimique 



Laver 



Le plus rapidement possible, doucher abondamment a I'eau 
courante temperee pendant 20 minutes. 



Deshabiller 

- Completement la victime sous la douche en prenant soin de ne 
pas toucher le produit chimique (bien mettre les gants). Penser 
aux replis, dessous des bras, cheveux. Ne pas oublier les yeux. 

- Quitter les bijoux, montre, lunettes (les rincer avant de les 
remettre ou avant de les rendre au blesse), et autres objets. 

Essuyer en tamponnant avec des compresses. 



Panser. 



> Brulure peu etendue 

- Comme une brulure thermique : recouvrir la zone brulee avec le 
pansement gras. 

- Poser dessus une ou des compresses puis maintenir par une 
bande peu serree. 

> Brulure etendue 

- Recouvrir de compresses. 

- Allonger le blesse, le couvrir. 

- Ne pas donner a boire. 

- Surveiller jusqu'a I'arrivee des secours. 

- Consultation medicale obligatoire. 

Verification de la vaccination anti-tetanique. 
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15.6. Electrisation 



Le courant electrique peut provoquer des degats sur tout son 
passage a I'interieur du corps (cceur, reins, nerfs). 

Une victime electrisee doit imperativement consulter un medecin 
en urgence meme lorsqu'elle ne se plaint de rien. 

Si le blesse est inconscient, il faut le mettre sur le cote, tete 
basse, controler la respiration et le pouls, et SURVEILLER 
attentivement leur evolution. 



15.7. Atteintes oculaires 



Causees par : 



Projection d'un element Chaud 
Projection d'un produit chimique 
Projection d'un corps etranger 



Laver 



A I'eau courante du robinet, eau tiede et agreable, pas trop fort : 
c'est un ruissellement qu'il faut obtenir, en mettant I'oeil lese en 
bas, 

En maintenant les paupieres ouvertes avec 2 doigts, pendant 20 
minutes. 



Enlever 



Les fragments avec un coin de compresse. 



Rincer 



Avec un produit pharmaceutique pendant 1 minute. 



Proteger 



L'ceil par une compresse sans comprimer. 



Consultation ophtalmologique en urgence 



pour : - les acides, 
- les bases, 



- les elements chauds 
les elements metalliques 



69 



Resume de theorie et Guide de 
travaux pratiques 



Module 2 - SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL 



- les oxydants, 

- les corrosifs, 



les fluorures, 



et au moindre doute ou si persistance d'une douleur ou d'une gene oculaire. 
Plaie a un ceil : 

- Recouvrir d'une compresse. 

- Laisser le blesse sur le dos. 

15.8. Contusions. Coups. Hematomes 



Etendre 



Sur la zone traumatisee une noisette de pommade. 
A repeter 2 fois par jour pendant 2 a 3 jours. 



Consultation medicale 

- Pour les gros hematomes. 



Cas particulier : Contusion grave d'un membre superieur avec 
possibility de fracture (clavicule, bras) : 

- Immobiliser le membre blesse a I'aide de I'echarpe triangulaire 
qui sera nouee sur I'epaule du cote oppose a la blessure ; 

Consultation medicale en Urgence. 
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Module 2: 
SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL 

GUIDE DE TRA VA UX PR A TIQUES 
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TP 1 : Sensibilisation a la sante et a la securite au travail 



/. 1. Objectifs vises : 



Percevoir I'importance de la prevention; 

ReconnaTtre des donnees statistiques relatives aux accidents de travail; 

Percevoir rimportance de la sensibilisation des employeurs a la sante et a la 

securite au travail; 

ReconnaTtre les recours possibles en matiere de sante et de securite au 

travail. 



1.2. Duree du TP : 

2 Heures. 

1.3. Materiel (Equipement et matiere d'ceuvre) par equipe : 

a) Equipement : 
- Documents concernant les questions a discuter. 

1.4. Description du TP : 



On met a la disposition du stagiaire les documents, le stagiaire doit realiser 
I'exercice propose. 



1.5. Deroulement du TP : 



1.5.1. Percevoir I'importance de la prevention 



- Quelles sont les etapes de la prevention? 

- Dans un atelier de montage d'equipement electrique ou il s'effectue des 
travaux d'amenagement d'autres postes de travail, enumerer les etapes de 
la prevention. 



72 



Resume de theorie et Guide de 
travaux pratiques 



Module 2 - SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL 



1.5.2. Reconnaitre des donnes statistiques relatives aux accidents de travail 



Dans I'exemple ci joint reconnaitre les donnes statistiques par annee et par type de 
categorie. 



Accidents dus a I'electricite 
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/.5.3. Percevoir I 'importance de sensibiliser les employeurs a la sante et a la securite 
au travail. 

- Quelles sont les couts directs des accidents du travail? 

- Quelles sont les couts indirects des accidents du travail? 

- Quelle est la solution privilegiee pour reduire les couts humains et 
economiques relativement a la sante et la securite du travail? 

1. 5.4. Reconnaitre les recours possibles en matiere de sante et de securite au travail. 



- Quelles sont les recours possibles en matiere de sante et de securite au travail 
prevu dans les lois en vigueur? 
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- ReconnaTtre les droits des travailleurs parmi les phrasees ci-jointes et cocher la 
bonne reponse : 

D Droit a I'assistance medicale; 

D Identifier clairement le poste de secours; 

D Assurer le transport des employes blesses; 

D Droit a I'indemnisation; 

D Afficher les noms, les lieux de travail et les numeros de telephone des 
secouristes; 

D Tenir des dossiers et conserver des rapports pendant deux ans; 

D Droit a la readaptation; 

D Tenir un registre des premiers soins administres. 

D Droit au retour au travail. 
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TP 2 : Causes et moyens de prevention des accidents du travail 
//. 1. Objectifs vises : 

- Etablir les causes des accidents les plus frequents dans I'exercice du metier; 

Decrire divers moyens de promouvoir la prevention des accidents en milieu 
de travail.; 

11.2. Duree du TP : 

2 Heures. 

11.3. Materiel (Equipement et matiere d'oeuvre) par equipe : 

a) Equipement : 

- Documents concernant les questions a discuter. 

11.4. Description du TP : 



On met a la disposition du stagiaire les documents, le stagiaire doit realiser 
I'exercice propose. 



11.5. Deroulement du TP : 

11.5. 1. Donnerles causes possibles des accidents lors des travaux : 

- Avec les outils a main : marteau, pioche, burin, cles, tournevis, lime, 
cisaille, pince coupante. 

- Avec les machines portatives. 

- Sur les machines outils : tour, fraiseuse, aleseuse. 

- Electriques. 

- De soudure. 

- De manutention. 
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ll.5.2.Decrire les moyens de promouvoir la prevention des accidents dans les 
situations suivantes : 



Danger de I'electricite; 

Produits dangereux; 

Pieces en mouvement; 

Elements de protection individuelle; 

Dispositifs de protection sur les machines. 
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TP 3 : Produits polluants dans I'exercice du metier 



///. 1. Objectifs vises : 

- Decrire divers facteurs portant atteinte a la sante dans le milieu de travail; 

Nommer divers produits polluants que Ton trouve dans I'exercice du metier 
(graisses, huiles, solvants, etc.) ; 

- Decrire des methodes pour se debarrasser des produits polluants; 

- Decrire des situations de travail ou Ton trouve les produits polluants les plus 
frequents. 



111. 2. Duree du TP : 

2 Heures. 

111.3. Materiel (Equipement et matiere d'ceuvre) par equipe : 

a) Equipement : 
- Documents concernant les questions a discuter. 

111.4. Description du TP : 



On met a la disposition du stagiaire les documents, le stagiaire doit realiser 
I'exercice propose. 



III. 5. Deroulement du TP 



III. 5.1. Quelles sont les facteurs qui portent attente a la sante dans les 
situations suivantes de travail ? Decrivez-les ! 

- Les travaux de soudure. 

- Les travaux d'usinage manuel. 

- Les travaux sur machines outils. 
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- Les travaux de peinture. 

- Les travaux dans les fonderies, les fours de sechage, les industries de 
verre souffle. 

- Lors de la manipulation des produits explosifs ou inflammables dans les 
entrepots. 



111. 5. 2. Divers produits polluants 

- Donner les categories des produits polluants ayant effets sur la sante. 

- Quelles sont les produits polluants que Ton trouve dans les situations 
suivantes de travail? 

* Les travaux de soudure. 

* Les travaux d'usinage manuel. 

* Les travaux sur machines outils. 

* Les travaux de peinture. 

* Les travaux dans les fonderies, les fours de sechage, les industries de 
verre souffle. 

* Lors de la manipulation des produits explosifs ou inflammables dans les 
entrepots. 

111. 5.3. Methodes d'elimination des produits polluants : 
Decrivez les methodes pour se debarrasser de : 

a) produits chimiques. 

b) substances toxiques (poisons) et inflammables. 

c) produits dangereux. 

Decrire les methodes pour la distribution et I'entreposage des produits 
polluants. 



1 1 1. 5.4. Produits polluants dans le milieu du travail 
Donner des exemples des situations de travail ou on trouve des produits polluants. 
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TP 4 : Maladies industrielles 



IV. 1. Objectifs vises : 

- Enumerer divers moyens de preventions des maladies industrielles; 

- Enumerer les mesures de protection individuelle et collective (lunettes, 
chaussures, cadenassage) ; 

- Decrire diverses positions ergonomiques. 



IV. 2. Duree du TP : 

2 Heures. 

IV. 3. Materiel (Equlpement et matiere d'ceuvre) par equipe : 

a) Equipement : 
- Documents concernant les questions a discuter. 

IV. 4. Description du TP : 



On met a la disposition du stagiaire les documents, le stagiaire doit realiser 
I'exercice propose. 



IV.5. Deroulement du TP : 

IV. 5. 1. Prevention des maladies industrielles 

Donner quelques moyens de prevention des maladies industrielles pour chacun de 
situations suivantes : 

• Travail a I'aide d'une scie a decouper; 

• Travail a I'aide d'une perceuse; 

• Travail sur un tour; 
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• Travaux de soudage et oxycoupage; 

• Travaux d'installation des equipements electriques; 



• Travaux de manutention. 

IV. 5.2. Mesures de protection 

- Enumerer les mesures de protection individuelle pour des travaux : 

a) Dans un atelier electrique; 

b) Dans un atelier mecanique; 

c) Dans un atelier de soudure et oxycoupage. 

- Enumerer les mesures de protection collective pour des travaux : 

a) Dans un atelier electrique; 

b) Dans un atelier mecanique; 

c) Dans un atelier de soudure et oxycoupage. 

IV. 5.3. Positions ergonomiques 

Decrivez les positions ergonomiques appropriees dans les travaux suivantes : 

> Manutention manuelle : 

• Deplacement d'une charge; 

• Entreposage des materiaux. 

> Manutention mecanique a I'aide : 

• Des appareils de manutention roulants (chariots, leviers sur roues, monte 
charge) 

• Des potences; 

• Des ponts roulants; 

• Des palans. 
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- Dans les images suivantes choisissez la bonne position ergonomique et donner la 
raison. 




a) b) 

Fig. 4 - 1 





b) 



Fig. 4-2 
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a) b) 

Fig. 4 -3 




a) 



b) 



Fig. 4 -4 
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TP 5 : Travail et environnement 



V. 1. Objectifs vises : 



Percevoir I'importance d'une bonne tenue des lieux de travail; 

ReconnaTtre les mesures de prevention relative a I'execution du travail et a 
I'environnement. 



V.2. Duree du TP 



2 Heures. 



V.3. Materiel (Equipement et matiere d'aeuvre) par equipe : 

a) Equipement : 
- Documents concernant les questions a discuter. 

V.4. Description du TP : 



On met a la disposition du stagiaire les documents, le stagiaire doit realiser 
I'exercice propose. 



V.5. Deroulement du TP : 

V.5. 1. Regies de tenue des lieux de travail 

Donner quelques regies fondamentales de la bonne tenue des lieux de travail afin de 
prevenir les dangers dans les situations suivantes : 

- Lors de 1'installation de machines. 

- Lors de manipulation des produits chimiques. 

- Lors des operations de manutention. 
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V.5.2. Mesures de prevention 

Quelles sont les mesures de prevention relative a I'execution des travaux suivants et 
leur impact sur I'environnement : 

- Dans un depot d'une usine de produits lubrifiants; 

- Dans un depot d'une usine de produits chimiques; 

- Sur un chantier ou on realise des travaux de raccordement electriques; 

- Dans un atelier de fabrication mecanique. 
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TP 6 : Prevention des incendies 



VI. 1. Objectifs vises : 



Decrire les principales regies relatives a la prevention des incendies; 

Expliquer les principes se rapportant a I'amenagement d'un atelier, d'un 
laboratoire. 



VI. 2. Duree du TP 



1 Heures. 



VI.3. Materiel (Equlpement et matiere d'ceuvre) par equipe : 

a) Equipement : 
- Documents concernant les questions a discuter. 

VIA. Description du TP : 



On met a la disposition du stagiaire les documents, le stagiaire doit realiser 
I'exercice propose. 



VI. 5. Deroulement du TP 



VI. 5. 1. Regies de prevention des incendies 

Enoncer les principales regies relatives a la prevention des incendies et faites leur 
description. 



VI. 5. 2. Projet d'amenagement d'un atelier ou d'un laboratoire 

Prenez comme exemple un de vos ateliers (ou laboratoire) et faites son 
amenagement pour prevenir les incendies : 

• Localiser et calculer la quantite d'extincteurs necessaire; 

• Les sorties d'urgence. 
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TP 7 : Principales mesures de secourisme. Protocole d' intervention 

VII. 1. Objectifs vises : 

- ReconnaTtre les principales mesures de secourismes relatifs aux accidents 
les plus frequents; 

- Percevoir I'importance de connattre le protocole d'intervention en cas 
d'urgence. 

- Expliquer les grandes lignes d'un protocole d'intervention en cas d'accidents. 

- ReconnaTtre le protocole d'intervention de I'etablissement. 

VII. 2. Duree du TP : 

1 Heures. 

VII.3. Materiel (Equlpement et matiere d'ceuvre) par equipe : 

a) Equipement : 

- Documents concernant les questions a discuter. 

VII. 4. Description du TP : 



On met a la disposition du stagiaire les documents, le stagiaire doit realiser 
I'exercice propose. 



VII. 5. Deroulement du TP : 

VI 1. 5. 1. Mesures de secourisme 

Quelles sont les mesures de secourisme a prendre dans les conditions suivantes : 

- Brulure chimique; 

- Chute d'un echafaudage; 
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- Coincement suite a une manutention manuelle; 

- Chocs electriques. 

VI 1. 5. 2. Protocole d'intervention 



- Donner les etapes d'un protocole d'intervention en situation d'urgence. 

- Tracer les lignes d'un protocole d'intervention de votre salle de cours et de 
votre atelier d'electricite. 



VI 1. 5. 3. Plan d'intervention au cas d'un accident 

Dresser les lignes d'un plan d'intervention en cas des accidents suivants 

- Incendie; 

- Emanation des gaz toxiques; 

- Court circuit; 

- Deversement des solvants. 
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Module 2: 
SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL 

EVALUATION DE FIN DE MODULE 
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OFPPT 
EFP 



Module 2 : SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL 



FICHE DE TRAVAIL 



Stagiaire .. 
Formateur 



Code 



Duree : 
Bareme : 



2 heures 
.../40 



1. Le stagiaire devra acquerir les connaissances relatives aux lois et reglements en 
sante et securite au travail pour les appliquer ensuite durant toutes les activites 
d'apprentissage du programme d'etudes. 

Les questions posees doivent verifier ces connaissances. 



2. ReconnaTtre le protocole d'intervention de I'etablissement. Au cas ou 
I'etablissement ne possede pas un, essayer de le creer et de le proposer a 
I'Administration. 
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